PROROK DWOJKOWY

Liceum Ogoélnoksztatcace nr Il im. Piastéw Slaskich

z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego we Wroctawiu
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Stowo do Czytelnikéw

Oddaje do Waszych rak (czy raczej - tabletow/telefonow/komputerow)
pierwszy w tym roku numer gazetki. Rodzit sie powoli, z trudem, bo i czasy
trudne. Zaczagc nalezy chyba od nowego tytutu. Zostat on wybrany sposréd
roznych propozycji nadestanych przez uczniow i uczennice naszej szkoty.
W rankingu wygrat ,Prorok Dwoéjkowy”, tytut intertekstualny, bo nawigzujgcy
do cyklu powiesciowego o Harrym Potterze. Autorkg zwycieskiego tytutu jest
Justyna Andrzejewska z klasy 2F. Gratuluje!
W gazetce znajdziecie nie tyle proroctwa dotyczace przysztosci, bo
przysztos¢ niepewna, co raczej artykuty o tym, co wazne tu i teraz. Jesli
jednak nie ma w tym numerze tego, co uwazacie za wazne, daj znac¢ —
napiszemy o tym. Zachecam do wspodtpracy wszystkich chetnych piszacych,
fotografujgcych, rysujgcych — kazdego, kto ma cos do zaoferowania.
Przyjemnej lektury!

Magdalena Boberska

Miara cztowieka nie jest zachowanie w chwilach spokoju,
lecz to, co czyni, gdy nadchodzi czas proby.

Martin Luther King

Numer dedykowany Pracownikom Ochrony Zdrowia
Dziekujemy!

Spotecznosé LO Il we Wroctawiu
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Ochrona, nie Stuzba

Na dniach koronawirus SARS-CoV-2 bedzie ,Swietowal” rok. Nikt z nas
raczej nie bedzie skladal mu Zzyczen - rozbil przeciez wiele rodzin,
odebrat ludziom prace, wpedzit w dlugi. ZastanawialiScie sie, jak
pandemia wyglada w paszczy lwa? Co dzieje sie w sSrodowisku lekarzy?
Ja moge obserwowac ich z boku od samego poczatku. Moja siostra,
Natalia Kusyn, jest studentka ostatniego, szostego roku medycyny.
Postuchajcie jej opowiesci.

Twoja uczelnia byta pierwszg, ktéra odwotala zajecia w marcu.
Pamietam, ze nie miatas zaje¢ w szpitalu na tydzien przed zamknieciem
mojej szkoty. Dlaczego tak sie stato?

Moja uczelnia zareagowata bardzo szybko, bo lekarze od poczatku zdawali
sobie sprawe z tego, ze nagty wzrost liczby pacjentow wymagajgcych
hospitalizacji mocno nadwyrezy system ochrony zdrowia, ktory i bez
pandemii byt w bardzo ztym stanie. Podjeto taka decyzje, zeby zahamowac
w miare mozliwosci rozprzestrzenianie sie wirusa i na spokojnie przygotowac
plan dziatania i srodki ochrony. W tamtym czasie pojawity sie niepochlebne
stowa jednego ze znanych wroctawskich lekarzy o nas — studentach -
powiedziat on wtedy, ze zajec nie ma, bo studenci sie bojg. To oczywiscie nie
byta prawda - nie wymusiliSmy na uczelni zadnych decyzji. Przeciwnie,
zastosowalismy sie do nakazu pozostania w domach i sami, na wtasng reke,
zaczeliSmy organizowac¢ platformy do nauki zdalnej itymczasowe
rozwigzania e-learningowe.

Ale nie byto tak, ze w czasie lockdownu ciggle bytas w domu. Czasami
znikatas na cate dnie. Czym zajmowatas sie w tym czasie?

Pierwsze dni z koronawirusem w Polsce obnazyty w ludziach wielki strach.
Rzucili sie do sklepow, wykupili makarony i papier toaletowy - dzisiaj pewnie
troche nas to bawi, ale w tamtym czasie wydarzyto sie (i w zasadzie dzieje
sie do dzisiaj) wiele przykrych rzeczy. Mowie tutaj o stosunku spoteczenstwa
do pracownikow ochrony zdrowia. Wielu z nich stracito opieke na dziecmi -
przedszkola, ztobki i szkoty byty zamkniete. Nianie z obawy o wtasne zdrowie
rezygnowaty lub podwyzszaty stawki kilkukrotnie. Realnym problemem stato

sie pogodzenie pracy i rodzicielstwa w kazdej grupie zawodowej - ale
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szczegoblnie dotkliwe stato sie to wsrod osob pracujgcych z pacjentami, ktore
staty sie niejako spotecznie napietnowane koronawirusem. My, jako
studenci, ruszyliSmy na pomoc. ZorganizowaliSmy wolontariat - rodzice
zgtaszali potrzebe opieki, my szukalismy odpowiedniego wolontariusza
wsrod studentow naszej uczelni. W ramach pomocy robilismy tez zakupy dla
ludzi na kwarantannie, wyprowadzalismy psy. Wielu z nas pomagato na
pierwszej linii frontu - podkresle to jeszcze raz - w ramach wolontariatu
pomagalismy w budynkach przychodni iszpitali, robigc tzw. Triage na
wejsciu, czyli selekcjonujac pacjentow, miedzy innymi przez pomiar
temperatury. Wolontariat preznie dziatat tez w srodku oddziatow, ktore
zgtaszaty takie zapotrzebowanie. Bylismy w punktach pobran wymazow,
a studenci nizszych lat pracowali na infoliniach Sanepidu. Zrozumielismy
wtedy, ze jestesmy srodowiskiem, ktore samo siebie rozumie najlepiej. Wiele
mowi sie o tym, ze lekarze zarabiajg krocie, a w czasach pandemii zyjg jak
paczki w masle, bo dostajg dodatkowe pienigdze. Wiele w tym ktamstw,
niestety. Jedna z lekarek z mojej uczelni pewnego dnia zastata swoj
samochdod oblany farbg. Byta do niego przyczepiona kartka - sasiedzi,
,uprzejmie prosili”, Zzeby pani doktor sie wyprowadzita, bo jest dla nich
pandemicznym zagrozeniem. Wielu lekarzy dostawato i do dzisiaj dostaje
anonimowe listy z grozbami i wyzwiskami. Zrozumiate jest to, ze ludzie sie
boja, ale dlaczego nie traktujg personelu medycznego tak, jakbysmy my tez
byli czujgcymi i myslagcymi istotami?

Chyba na co dzien o tym nie myslimy, przyjmujemy, ze pracownicy
ochrony zdrowia sg po to, by nam pomdc. Nie myslimy o nich jak
o ludziach, ktorzy po prostu sg w pracy, a w domu maja swoje rodziny.
A jak sytuacja wyglada teraz? Jak sie majg wroctawskie szpitale?

Jest dramatycznie zle. Sg miejsca, w ktorych bez regularnej pomocy
studentow starszych lat oddziaty nie bytyby w stanie zapewni¢ nalezytej
opieki wszystkim pacjentom. Cate szczescie, juz raczej nie brakuje nam
srodkow ochrony, jak to byto wiosng. Niestety, co raz czesciej brakuje t6zek
i sprzetu. Stynne juz kolejki karetek pod szpitalami to nie jest ponury zart
dziennikarzy. To naprawde sie dzieje. System jest u kresu wytrzymatosci -
konczg sie zasoby tozek w szpitalach, sprzetu medycznego, ale tez zasoby

pracownikow. Przeciez my tez chorujemy. Ludziom sie wydaje, ze, jesli
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jestesmy studentami, to nasze zycie ogranicza sie do imprezowania
i chodzenia na zajecia od czasu do czasu, ale tak nie jest. Usilnie staramy sie
wspolnie z lekarzami z naszej uczelni pogodzi¢ nauke przewidziang w toku
studiow z pomoca dla szpitali. Gdy stysze, ze to nasz obowigzek w czasach
pandemii - to nie wiem, czy Smiac sie, czy ptaka¢. Pomozemy, oczywiscie, bo
chcemy ulzy¢ w pracy ludziom, ktérzy w normalnych warunkach zajmowaliby
sie ksztatceniem nas. Ale tutaj chce zwrdci¢c uwage na wazne aspekty tej
pomocy: to wolontariat, nie dostajemy za to wynagrodzenia. | nie pomagamy
lekarzom w ,stuzbie”, tylko w pracy. To wiasnie zadanie OCHRONY (nie
stuzby) ZDROWIA: zgodnie z aktualng wiedzg medyczng $wiadczy¢ pomoc
ludziom chorym. Nie stuzy¢. Niby drobna rdznica, a wiele zmienia.
A lepiej w najblizszym czasie raczej nie bedzie. Czego zyczy¢é wam na
nadchodzgce dni?
Zyczcie nam, zeby wszyscy, ktérzy moga, zostali w domu.

Wywiad przeprowadzit

Jedrzej Kusyn, 2|

- S d 0
Lek przed choroba zawrécil wiee nas z za
drogi i z koniecznosci przypo taie;
gniazd, z ktorych pochodzim
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Oby Aniot Stroz miat ja w opiece

Na twarzach pielegniarek widac¢ siniaki i odciski po noszeniu przez
wiele godzin masek. Rece maja wysuszone od czestej dezynfekcji
i noszenia rekawiczek. Pracujg pomimo zagrozenia wlasnego zdrowia,
zeby chronic¢ zdrowie i bezpieczenstwo innych. Nie moze ich zabraknac!

Moja mama jest pielegniarka, pracuje w szpitalu z pacjentami chorymi na
COVID. W obecnym czasie wirus rozprzestrzenia sie btyskawicznie.
Pielegniarki codziennie narazajg sie, by ratowaé¢ ludzkie zycie. To ciezka
i odpowiedzialna praca, czesto ponad sity. Najwiekszg porazka jest smierc
pacjenta. W takich chwilach pojawia sie bezsilnosc, zal, ze nie mogto sie

pomaoc.
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Mama mowi, ze pielegniarstwo to rados¢, smutek, usmiech, fzy,
rozczarowanie, duma, duze poktady empatii i szalenie duzo obowigzkdéw. Na
chwile obecna praca w szpitalu jest kompletnie przeorganizowana, wszystkie
procedury spadajg na dalszy plan, priorytetem jest walka z COVID - 19. To
pielegniarki sg na pierwszej linii frontu walki z ,wrogiem”. Dbajac o swoje
bezpieczenstwo muszg sie odpowiednio zabezpieczaé. Zaktadaja

kombinezon ochronny, ochraniacze na buty i rekawiczki, ktére sg przyklejone
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tasma na nadgarstkach, aby byty szczelnie potgczone z rekawem. Nastepnie
maska z filtrem, gogle, czepek na witosy, do tego kolejne rekawiczki
i przytbica. W tym momencie nie mozna ztapa¢ oddechu, w kolejnym gogle
zaparowujg. Aby moc sie poruszac, trzeba uspokoi¢ serce i umyst, bo
nieprzyzwyczajony cztowiek czuje sie jak w putapce. W takim stroju mozna
dopiero podejs¢ do pacjenta iwykonywac¢ zabiegi. My, obserwatorzy
z zewnatrz, nie potrafimy sobie wyobrazic, co czuje pielegniarka, kiedy widzi
w oczach chorego strach, bezsilnos¢, przerazenie oraz poczucie beznadziei.
Ludzie Ci, bedac w izolacji, sg samotni, nie moga spotkac bliskich, nie moga
sie z nimi pozegnac---

Pielegniarka jest w tym momencie jedyng bliskg osobg, powiernikiem
i pocieszycielkg. To w jej oczach chory szuka otuchy lub odpowiedzi na

czesto niezrozumiate pytanie. Najczestszym jest: ,Siostro, czy ja umre?”.

..'s'p‘::eszr7'y‘ sie kocha¢ ludzi, tak stybko odchodzg...

/o 2! "+ Jan Twardowski

Po takich doswiadczeniach mama wraca do domu, do nas, gdzie zycie toczy
sie swoim torem. Z kolei wychodzac do pracy za kazdym razem zegna sie
z nami, bo boi sie, ze nie wroci do domu po dyzurze lub, Zze zastanie ja
kwarantanna. Moze byc¢ tak, ze, wchodzac rano do szpitala, dowie sig, ze nie

wyjdzie z niego przez 24 godziny albo przez kilka dni.
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Pytam mame, jak sobie radzi ze strachem i co jg motywuje do pracy? Po
chwili zastanowienia mowi, ze pacjentow traktuje tak jakby chciata, by ktos
traktowat jej rodzicow. Mama, choc nie czuje sie bohaterka, dla mnie nig jest.
Zresztg nie tylko ona, ale takze jej kolezanki sg ,niewidzialnymi bohaterkami
szpitalnych korytarzy”. Pomagajg ludziom, bo kochajg to, co robig. Praca
wyzwala w nich nie tylko adrenaline, ale daje ogrom satysfakcji. Nie wszyscy,
ale wiekszosc¢ spoteczenstwa sktada ukton w kierunku pracy pielegniarki. To
ona potrafi przetamac rézne bariery i swoje ograniczenia, aby ratowac czyjes
zycie. Na twarzach pielegniarek widac siniaki i odciski po noszeniu przez
wiele godzin masek. Rece majg wysuszone od czestej dezynfekcji i noszenia
rekawiczek. Pracujg pomimo zagrozenia wtasnego zdrowia, zeby chronié
zdrowie i bezpieczenstwo innych. Nie moze ich zabraknac!

Moja babcia nie moze jes¢, nie moze spac, tak martwi sie o cérke. Dziadek
— osoba gteboko wierzgca - jest dumny z powotania swojej corki i modli sie,

aby Aniot Str6z miat jg zawsze w nieustannej opiece.

Piotr Piszko, 2|

Dzwonie do wszystkich pielegniarek,
by powiedziec im, Ze je kocham.

Krzysztof Krawczyk
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Dobre stowo zawsze w cenie

21 listopada przypada, jak co roku, Dzien Zyczliwosci. W tym roku odbywac
sie on bedzie pod hastem ,Dobre stowo - podaj dalej”. Zachecamy do
wtgczenia sie do akcji. Przesytajcie stowa wsparcia znajomym, sgsiadom,
kolegom, kolezankom, rodzinie. Przesytajcie dzis i w kolejnych dniach.
Pamietajcie, ze stowa majg magiczng moc. Moga ranic, ale mogg tez leczyc.
Poki co przesytamy dobre stowo pracownikom Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego we Wroctawiu (od ktorego pracownikow otrzymalisémy zdjecia)

oraz wszystkim Pracownikom Ochrony Zdrowia ©

Gdy swiat mowi " poddaj sie”, nadzieja szepcze " sprobuj jeszcze raz’.
J.D.
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Czlowiek jest wielki nie przez to
co posiada, lecz przez to, kim
jest; nie przez to, co ma, lecz

przez to, czym dzieli sie z innymi.

Jan Pawet |l

Tylko szlachetne czyny sa

trvate.

Sofokles

Z listu rodzica ucznia naszej szkoty:

Pracujemy w szpitalu i prosze mi wierzy¢ - nie czujemy sie bohaterami. Kazdy
z nas wykonuje to, co do niego nalezy. Natomiast kazdy, taki nawet
najmniejszy, gest pamieci i doceniania naszej pracy sprawia nam wiele
radosci. Tak wiec - jeszcze raz bardzo dziekuje w imieniu moim, moich

kolezanek i kolegdw z pracy (Uniwersytecki Szpital Kliniczny).
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Aktualnosci

Trwajg rozgrywki koszykarskie i siatkarskie. Szczegoty dotyczace dziatan
naszych sportowcow  znajdziecie na stronach internetowych:
https://wkk.org.pl (koszykarze) oraz https://volleywroclaw.pl/mlodziez/
( siatkarki).

*

Maksymilian Wilczek z klasy 2a zostat powotany prze Polski Zwigzek
Koszykdwki na zgrupowanie szkoleniowe Mtodziezowej Reprezentacji Polski
U18 Mezczyzn. Gratulujemy!

*

16 pazdziernika zostata zorganizowana wystawa z okazji Dnia Papieskiego.
Swietowano podwajnie, gdyz rok 2020 zostat ustanowiony Rokiem Swietego
Jana Pawta ll. 18 maja 2020 r. obchodziliSmy stulecie urodzin Karola Wojtyty,
o czym takze dowiecie sie z wystawy. Organizatorkami wystawy byty panie
Agnieszka Szostek i lwona Hunka wraz ze swoimi klasami, 3e i la.

*

Pazdziernik od wielu lat obchodzony jest jako Miedzynarodowy Miesigc
Bibliotek Szkolnych. W tym roku nasza biblioteka zaprezentowata wystawe
pt. Kafejki literackie Europy. Wiecej o tym wydarzeniu w Kaciku
Bibliotecznym.

*

Do 15.12.2020 mozna wzig¢ udziat w konkursie krotkich form literackich
w jezyku angielskim pt: "Me vs. 2020". Szczegoty w ogtoszeniach w Librusie.
Konkurs organizujg panie Monika teszczak i Beata Kucharska.

*

W wyborach Samorzgdu Uczniowskiego zwyciezyta Magdalena Szczeputa
z klasy 3h. Do Samorzadu dotgczyli takze: Pawet Bilinski z 2b, Filip Durek
i Wiktoria Klimczak z 2e, Natalia Krystians z 2I, Helena Hotubniak z 1b, Daria

Jaszczurowska z 1c i Emilia Szpila z 1d.
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Sportowcy w czasie pandemii

My lekkoatleci, w ten trudny dla nas wszystkich czas, nie poddajemy sie
i sumiennie trenujemy w domach lub na treningach, na ktére musimy
dojechac. Mamy przy sobie przepustki, bo w aktualnej sytuacji nie wolno
nam do godz.16.00 samodzielnie przemieszczac sie po miescie. Nasze obozy
i zgrupowania kadry nie odbywaja sie w warunkach, w jakich odbywaty sie
dotychczas (nie mozna wychodzic¢ z pokojow, caty czas obowigzujg maseczki,
z o$rodka tez nie mozna wychodzi¢), lecz na tyle, na ile mozemy trenowac,
dajemy z siebie wszystko. Aktualnie przygotowujemy sie do sezonu
zimowego (halowego), wiec na razie zawodoéw nie mamy. Jezdzimy tez na
treningi do naszej szkoty — tu trenujemy jak zwykle. Mamy nadzieje, ze
wszystkie zaplanowane zawody odbedg sie, poniewaz trenujemy, aby je
wygrywac:)

Zuzanna Czerniak, 2a

My, siatkarki, trenujemy normalnie, codziennie. Mecze rowniez odbywajg sie
wedtug planu - w kazdy weekend, w trzech kategoriach wiekowych. Czasem
mecze mamy takze w ciggu tygodnia, bo jest wiele zalegtych spotkan
z powodu pandemii koronawirusa. W aktualnej sytuacji musimy trenowac na
tyle, na ile pozwalajg na to warunki i by¢ dobrej mysli na przysztosc.

Zuzanna Szpak, 2a
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Nasze pasje - uczniowie

Kazdy musi sam odnalez¢ swojg pasje, by moc rozwijac swoje
talenty ichoc¢ przez chwile poczuc sie naprawde wolnym
I/ szczesliwym cztowiekiem.

Mateusz Biernaczyk

Wywiad z uczennicag klasy 3h, Aleksandrg Deszcz, ktéra trenuje pitke
reczna.

Opowiedz o swoich pasjach.

Moja pasjg jest pitka reczna, zaczetam trenowa¢ w czwartej klasie
podstawowki. Zmienitam szkote i moim nowym wychowawcg okazat sie
nauczyciel WF-u, ktory zaczat z nami grac wtasnie w pitke reczng. Wtedy sie
tym zafascynowatam. Nasze pierwsze rozgrywki wygladaty jak w cyrku.
Dlaczego jak w cyrku?

Nauczyciel uczyt nas zasad gry, ale my bytySmy zupetnie zielone, na poczatku
zaczetysmy koztowaé jak w koszykéwce. Poczatki mojej gry byty wrecz
komiczne, ale nauczyciel byt cierpliwy (serdecznie pozdrawiam Pana Janusza
S.) i zdecydowanie moja przygoda z pitkg reczng dobrze sie zaczeta.

Nadal grasz w pitke reczna?

Teraz juz, niestety, nie. W liceum nie gramy tak czesto, ale staram sie
praktykowac¢ to w domu. Mamy duze podwérko, gram czesto z bratem, ktory
tez pasjonuje sie pitkg reczng, nawet razem ze swojg druzyng w gimnazjum
doszli do zawoddw wojewoddzkich. Treningi sg bardzo wazne, ja juz wysztam
Z wprawy.

To jest pasja rodzinna? Ktos jeszcze z bliskich gra w pitke reczng?

Nie, razem z bratem jestesmy pierwsi, ktorzy sie tym zainteresowali. Czesto
zartujemy, ze w koncu jestesmy w czyms pierwsi w naszej rodzinie.

Co najbardziej podoba ci sie w pitce recznej?

/Zdecydowanie mozna sie wyzyc. Lubie sport, ale uczucie, gdy gra sie w pitke
reczng, jest dla mnie niepowtarzalne. Wiwaty ttumu, walka o pitke, strzelanie

bramek. No i druzyna! Druzyna jest najwazniejsza.
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Druzyna?

Tak, musi by¢ zgrana. Nie wygrasz nic w pojedynke. Praca zespotowa jest
w tym sporcie bardzo wazna. Bratysmy udziat w réznych zawodach, zawsze
miatysmy pierwsze miejsca, wtasnie dzieki temu, ze nasza druzyna byta
bardzo zgrana. Czesto poznawatysmy sie dopiero na treningach, ale poza
nimi nie utrzymywatysmy kontaktow. Czasami jednak zdarzaty sie spiecia,
miedzy dziewczynami, ktore dobrze sie znaty z poza treningow. Po prostu nie
powinno sie mieszac spraw prywatnych z zyciem "zawodowym".

Trudno byto pogodzic¢ treningi z naukg?

Wszystko zalezato od planu lekcji, trudniejsze lekcje dajg w kos¢ i nie ma sie
wtedy sity na treningi. Gdy wyrobitam sie z obowigzkami, to wtedy byt czas

na przyjemnosci czyli gre.

Nie pozwdl by to, czego nie mozesz
zrobic, miato wptyw na to,
co mozesz zrobic.
John Wooden

Z jakimi opiniami sie spotykatas, gdy bratas udziat w zawodach?

To zalezy. Jedni uwazali, ze gram dobrze, inni ze - Zle. Zawsze bratam to pod
uwage, poniewaz dzieki tym opiniom mogtam sie duzo nauczyc. Oczywiscie,
byty tez negatywne reakcje ze strony przeciwnej druzyny i ich kibicow, ale to
normalne w rywalizacji.

Powiedziatabys, ze to agresywny sport?

Tak, bardzo. Przez to, ze jest to sport bardzo kontaktowy. Kazdemu zalezato
na wygranej, niektorzy chcieli wygrywac za wszelkg cene, a wtedy robito sie
nieprzyjemnie. Sport jednak ksztattuje charakter.

Uksztattowat two;j?
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Mysle, ze tak. Uczysz sig, ze nie zawsze wygrywasz, nawet jesli jestes dobry.
Nauczyto mnie to pokory.

Co bys doradzita osobie, ktora chciataby zaczac gra¢ w pitke reczng?
Zeby byta zdeterminowana, bo zdarzaja sie rézne przeszkody, ale, jesli komus
zalezy, warto  pokonywac¢ trudnosci. Rywalizacja jest duza, dlatego
determinacja jest bardzo wazna. Pokora rowniez - duzo mozna stracic¢
w oczach druzyny, jesli uwaza sie za najlepszego. Najwazniejsze jest chyba
jednak to, zeby znac¢ swojg wartosc¢ i trwac przy niej z pokora.

Dziekuje, Olu, za udzielenie mi wywiadu.

-«
=,
1\‘ ’%/,’

Nasze pasje - nauczyciele

Wywiad z panem Mateuszem Biernaczykiem, nauczycielem filozofii
w klasach pierwszych.

Czy zechciatby Pan opowiedzie¢ nam o swoich pasjach?

Analizujgc swoje zycie dostrzegam trzy gtéwne pasje, czyli rzeczy, do ktérych
mam wielkie zamitowanie i ich robienie przynosi mi duzo radosci. Sg to: sport
(w szczegdlnosci pitka nozna i koszykowka), praca naukowa - badawcza
(odnoszaca sie do filozofii) i przekazywanie wiedzy i budzenie w ludziach
ciekawosci swiata. Wymienione pasje rozpoczety sie kolejno w gimnazjum
i szkole sredniej; do pracy naukowej podczas studiow; przekazywanie
wiedzy - pod koniec nauki na Uniwersytecie.

Czy w Pana pasjach uczestniczy rodzina? Czy to tylko Pana
zamitowania?

W moich pasjach nie uczestniczy cata rodzina, ale raczej pojedyncze osoby
np. moj brat, z ktérym dziele pasje do sportu.

Czy obowiagzki zawodowe pozwalajg poswieci¢ czas na wszystkie pasje?
Na szczescie tak mi sie w zyciu utozyto, ze jedng z moich pasji moge

realizowac¢ w pracy zawodowej, uczgc w szkole. Na pozostate pasje rowniez
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staram sie znajdowac czas i tak nim gospodaruje, by nie zaniedbywac tych
pozostatych zamitowan.

Czy chciatby Pan zachecié¢ kogos$ do ktorejs ze swoich pasji? Moze juz
udato sie to zrobi¢?

Raczej nie zachecam na site do swoich pasji. Po prostu je realizuje, a, gdy
ktos w sobie odkryje podobne zamitowania, to jestem szczesliwy, poniewaz
bede mogt swoje pasje dzieli¢ zinnymi ludzmi, wzbogacajgc i udoskonalajac
swoje zainteresowania poprzez np. konkurencje sportowag czy dyskusje
naukowa. Sgdze, ze kazdy musi sam odnalez¢ swojg pasje, by moc rozwijac
swoje talenty i choc¢ przez chwile poczuc sie naprawde wolnym i szczesliwym
cztowiekiem. Lecz, oczywiscie, nalezy rozwijac i praktykowac swoje pasje
bez umyslnego naruszania dobra innych ludzi. By w ten sposob nie popasé
w skrajnosc i nie sadzi¢, ze mozna miec pasje do kradziezy czy oszustwa.

Warto doprecyzowac¢ definicje pasji i stwierdzi¢, ze pasja to wielkie
zamitowanie do czegos, co przynosi nam radosc i umyslnie nie narusza dobra
innych ludzi.

Tak pojete pasje posiadam i realizuje w swoim zyciu, lecz, kto wie, moze
kiedys je porzuce i zwrdéce swojg uwage na inne rzeczy, ktore, podobnie jak
tamte, bedg wywotywac¢ we mnie ekscytacje i uczynig mnie szczesliwym.
Chyba, ze pasji nie mozna sie pozby¢ i zostaje ona na zawsze juz z nami?
Lecz jest to juz raczej pytanie na inng dyskusje ...

Bardzo dziekujemy za ciekawag wypowiedz.

Wywiad przeprowadzita Nina Moskal, 3h

Jestesmy tym, co w swoim Zyciu powtarzamy.
Doskonatosc nie jest jednorazowym aktem, lecz nawykiem.

Arystoteles
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Kacik Psychologa i Pedagoga

Wielu z Was doswiadcza negatywnych emocji: leku o przysztosc, strachu
przed zachorowaniem swoim i bliskich, niezadowolenia z powodu
ograniczenia opuszczania domu i spotykania sie z rowiesnikami. Wzrasta
stres i frustracja z powodu niepewnosci zwigzanej z przysztymi egzaminami
maturalnymi. Do tego kazdy boryka sie z wtasnymi problemami. Nie wszyscy
moga liczy¢ na witasciwg opieke i wsparcie ze strony rodziny, a czesc
doswiadcza przemocy domowej. Troszczmy sie w tym trudnym czasie
o siebie i bgdzmy uwazni i czujni wzgledem innych.

Zwracajcie sie do nas posrednictwem Librusa lub Teamsa - z problemami
tymi mniejszymi i tymi wiekszymi.

Spotykamy sie z uczniami online i nie tylko!

Psycholog - Marta Luty

Pedagog - Agnieszka Swietczak Matuszewska

Wazne telefon i strony internetowe
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy —tel. 116 111- https://116111.pl/

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Instytutu Psychologii Zdrowia PTP - http://www.niebieskalinia.pl/

Telefon zaufania dla osob cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych
iich bliskich — tel. 801 889 880 http://www.psychologia.edu.pl/kryzysy-

osobiste/telefon-dla-osobuzalenionych-behawioralnie.html

Antydepresyjny telefon zaufania — tel. 22 654 40 41 —
http://www.stopdepresji.pl/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka — tel. 800 12 12 12 -
http://www.brpd.gov.pl/
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Co nowego w bibliotece szkolnej?

Pazdziernik od wielu lat obchodzony jest jako Miedzynarodowy Miesigc
Bibliotek Szkolnych. W tym roku biblioteka szkolna zaprezentowata wystawe
pt. Kafejki literackie Europy. Piekne architektoniczne wnetrza, krotkie
historie tych miejsc oraz stynni bywalcy. To tam wielu pisarzy, poetow czytato
i poddawato krytyce swoje utwory, tam dyskutowano o nowych prgdach
literackich i filozoficznych. To wszystko uswiadamia nam, ze byty to miejsca

niezwykle wazne w historii kultury.

Pomimo pandemii biblioteka szkolna nie daje o sobie zapomniec.
Nauczyciele - bibliotekarze przesytajg poprzez Librusa i na FB informacje,
gdzie mozna online przeczytac lektury, obejrzeé filmy, spektakle czy zwiedzié
muzea. Nieustannie zachecajg do czytania poprzez przesytanie recenzji
ksigzkowych, analize tresciowag czasopism, jak rowniez tematycznych
prezentacji multimedialnych dotyczgcych literatury. Ponadto w bibliotece
petnione sg dyzury, mozecie wiec zamawiac ksigzki i odbierac je ze szkolnej
portierni.

Warto dodac, ze w pazdzierniku pojawity sie nowe ksigzki: najnowsza ksigzka
Olgi Tokarczuk Czuty narrator, Mate Kobietki Louisy May Alcott, Bfekit Mai
Lunde, najnowsza ksigzka Harlana Cobena Chfopiec z lasu. Pamietajcie wiec

0 naszej bibliotece.
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Do czytania

Listopad to czas wspominania zmartych, co czesto sklania nas do
rozmyslan o przemijaniu. Polecam Wam dzi$ kilka ksigzek, ktore

bezposrednio lub posrednio z tym tematem sie wigza.
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> Mariusz Szczygiet ,,Nie ma” — poruszajgce opowiesci oddzielone

czasem i przestrzenig. Laczy je temat przemijania.
> Jarostaw lwaszkiewicz ,Panny z Wilka” — opowiadanie o tym, jak

trudno pogodzi¢ sie ze staroscig i jak bardzo chce sie zachowa¢d

w sobie doswiadczenia mtodosci.

> Elena Ferrante ,Genialna przyjaciétka” — powiesc¢ o sile przyjazni

w czasach, ktore pamietajg Wasze prababcie.

> Jacek Dehnel ,Lala” — ksigzka o mitosci do babci, o zyciu babci oraz
o Polsce, ktorej juz nie ma.

Polecam wszystkie ksigzki ze zdjecia ©

M.B.
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Jezyki obce

To miejsce dla uczniow i ich nauczycieli uczacych jezykow obcych.
Zapraszamy do wspolpracy. Przesylajcie swoje teksty, artykutly.
Polaczycie przyjemne z pozytecznym. Poszerzycie wiedze o Swiecie
i pouczycie sie jezykow obcych.

Tane Mahuta

There is a tree in New Zealand

Big, huge and old

It is considered the God of the forest
Was it fortold?

Waipoua forest in the Northland region
No one knows exactly how old?

Maybe 1250 or maybe 2500 years old
Apparently it has a neighbor

The neighbor is called 7e Matua Ngahere
(our Agathis Australis in other words--+)
Both were discovered in 1924

These trees are very famous

Tane Mahutalives in danger

But why?

Because the soil is contaminated
Wherewith?

The evil pathogen that kills such trees

It may already be contaminated:---

Martyna Bak , 2j
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Tane Mahuta

No one knows how old you are

But it doesn't matter.

What matters is that you are beautiful.
With 160 feet tall and 45 feet wide.
You look like a giant elephant.
People admire your beauty

and don't want you to die.

They go to the forest and

take care of you.

Instead of mahi

rangatahi supports you.

You could be infected by

a soil pathogen.

But don't worry,

the solution will come.

Zuzanna Kocon, 2j

Tane Mahuta Tree
The oldest in the world,

living in the forest called Waipoua.

The Auckland Peninsula in New Zealand.

There lives a tree

with a name 7ane Mahuta.
Nobody knows it's age.

It's home, oasis full of branches.

It is a shelter for animals.

Years are passing, decades are passing but---

It’s still standing

It's beauty is hidden in history
Are you still gonna be

here next century?

Kinga Kubik, 2]

Julia Danielska, 2]
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Koncentracja

Czas uczenia sie zdalnie czesto wigze sie z tym, ze w domu trudno jest
sie skupié. Oto kilka rad, ktore przydadza sie w ¢wiczeniu koncentracji.

Warto zacza¢ od zastanowienia sie, co wptywa na koncentracje (lub
dekoncentracje), dlatego zacznij od przyjrzenia sie temu, jak wygladajg
w Twoim zyciu wymienione ponizej czynniki. Oto one:

. dystraktory - wszelkiego rodzaju bodzce, ktore odciggajg nasza
uwage od tego, na czym chcemy sie skoncentrowac¢ — moze to by¢ np.
wtgczony telewizor, hatas, gtosne rozmowy itp., pozytywne nastawienie
oraz motywacja — to warunki niezbedne do wtozenia wysitku
umystowego w wykonanie zadania, zwtaszcza trudnego;

. dieta-to, jak sie odzywiamy i czy pijemy wystarczajgco duzo wody ma
wptyw na nasze umiejetnosci poznawcze;

« przerwy — nawet krotki, kilkuminutowy odpoczynek moze pomoc
w efektywniejszym powrdéceniu do zadania, ktore mamy do
zrealizowania;

« sen — lepsze efekty umystowe osiggamy wtedy, kiedy jestesmy

wypoczeci i wyspani, warto zadbac¢ o regularne pory snu.

Kilka sposobow na ¢éwiczenie koncentracji uwagi:

1. Uktadanie puzzli — najlepiej zacznij od takiej ilosci elementéw, ktora nie
bedzie dla Ciebie zbyt duzym obcigzeniem. Uktadaj wolno, bez presji
( zawsze mozesz uktadanke przykry¢ obrusem i dokonczy¢ pdzniej).

2. Granie w scrabble — uktadanek stownych nie brakuje na rynku gier. Mamy
je w wersjach tradycyjnych oraz elektronicznych. Dzieki wymyslaniu stow
doskonale ¢wiczymy umyst.

3. Ograniczenie czasu spedzonego przed ekranem — chodzi tu o wszelkie
ekrany: telefon, komputer, telewizor. Mniej bodzcow tego typu z czasem
wycisza i uspokaja, cho¢ na poczatku mozesz czu¢ dyskomfort ( jak duzy —

to zalezy od tego, jak duzo czasu spedzasz przed ekranem).
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4. Stuchanie relaksujgcej muzyki — to, ze muzyka tagodzi obyczaje, wiadomo
nie od dzis. Warto jednak pamietac, ze relaks przynosi — ta spokojna
i stuchana niezbyt gtosno. Niekoniecznie w stuchawkach, bo te mogag by¢
przyczyng problemow ze stuchem.

5. Spacery — tu polecam dwa rodzaje: wolny, ktéory mozna spedzi¢ na
rozmyslaniu lub rozmowie z kims bliskim oraz szybki, na czas w wyznaczonym
celu — ten pozwala nam sie lepiej dotleni¢ ( o ile nie ma smogu). Zawsze
warto spacerowac wsrod zieleni.

7. Czytanie i stuchanie — dla tych, ktoérzy nie potrafig skupic¢ sie na czytaniu
(np. lektur) warto poleci¢ stuchanie audiobookéw przy jednoczesnym
Sledzeniu tekstu. Pamietajcie, ze nagran mozna stucha¢ w réznym tempie.
Czasem niewielkie przyspieszenie daje dobre efekty, bo szybciej cos
przyswoisz i -+ nie zasniesz ( nad lekturg).

8. Rysowanie i kolorowanie — ostatnie lata to triumf wizualnego myslenia,
czyli technik, dzieki ktorym szybciej uczymy sie poprzez tgczenie rysunkow
i tresci. Warto poszukac filméw na ten temat, by sie zainspirowac. Moze
okazac sie, ze, rysujgc proste ksztatty, tatwiej zapamietasz trudne tresci.

9. Wizualizacja — tatwo powiedzie¢, trudniej zrobi¢. Warto jednak pamietac,
ze dobrym sposobem na skupienie sie jest chwila przed podjeciem zadania,
w czasie ktorej zastanowisz sie, czemu ma stuzyc¢ to, co robisz. Jesli bedziesz

miec¢ cel, nawet maty, tatwiej go osiggniesz.

Na koniec kilka zrodet:

> https://www.akademia-umyslu.pl/koncentracja/trening-koncentracji

https://www.mysleniewizualne.pl/

https://braingym.pl/cwiczenia-na-koncentracje-uwagi/

>
> Sita Myslenia Wizualnego na https://www.facebook.com
>
>

https://www.medme.pl/cogninet/artykuly/cwiczenia-na-

koncentracje
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KONKURS

Ponawiamy konkurs na logo gazetki szkolnej. Logo powinno wpisywac
sie w tytut gazetki, ktory wybraliscie, godto oraz specyfike naszej szkoty.

Prace mozna przesytac¢ do 5 grudnia (magdalena.boberska@lo2.wroc.pl)

lub pozostawic¢ na portierni szkolnej. W tym drugim przypadku koperte

nalezy podpisa¢: Gazetka szkolna — konkurs.

Materiaty do numeru $wigtecznego mozna przesyta¢ (w formie plikéw do

edycji oraz plikow jpg) do 10 grudnia 2020 .

%, STOPKA REDAKCYJNA

(kto pomagat, tworzyt, inspirowat)

Uczniowie: Justyna Andrzejewska, Martyna Bak, Beata Brzezinska,
Zuzanna Czerniak, Julia Danielska, Zuzanna Kocon, Jedrzej Kusyn,
Kinga Kubik, Nina Moskal, Piotr Piszko, Zuzanna Szpak.

Nauczyciele: Joanna Kowalczuk, Marta Luty, Monika teszczak, Stawa
Michna, Tomasz Niedbalski, Marcin Odelski , Joanna Rola, Agnieszka
Szostek, Agnieszka Swietczak — Matuszewska, Olga Zaréd. Koordynacja
catosci: Magdalena Boberska.

* k%

Bardzo dziekujemy za zaangazowanie Paniom: Annie Kusyn, Natalii
Kusyn, Annie Piszko oraz Joannie Tomaszewskiej — Mielniczek.
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