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Zagrożenia dla zdrowia
psychicznego



T O  N I E  J E S T  T A K ,  Ż E  T O  W S Z Y S T K O  N A  P E W N O

C I Ę  D O T Y C Z Y .  J E D A K  M O Ż E .  A  M O Ż E  T O
D O T Y C Z Y  K O G O Ś  Z  T W O J E G O  O T O C Z E N I A ?

K O L E Ż A N K Ę ?  K O L E G Ę ?  P R Z Y J D Ź ,  P O D G A D A M Y  -
P S Y C H O L O G  S Z K O L N Y .

Poniżej znajduje się lista i krótki opis najczęstszych
problemów, które dotykają młodzież na całym

świecie. Tak, nie jesteś sam. Dobra wiadomość jest
też taka, że wszystkie te trudności możesz pokonać,

tylko zgłoś się po pomoc.

Utrzymujący się obniżony
nastrój i poczucie
bezsensu.

Może być to poczucie zagrożenia i lęku towarzyszące
na każdym kroku i utrudniające jakiekolwiek działanie.
Może to być paraliżujący lęk przez konkretną sytaucją:
np. wystąpieniem publicznym. 

Utrata kontroli nad spożywaniem
szkodliwych substancji (alkohol,
narkotyki) lub nad czynnością
(gry na komputezrze.

Obsesyjnie skupienie się na swoim wyglądzie i
utrzymaniu masy ciała, nieustanne poczucie, że waży
się za dużo. Lęk przed przybraniem na wadze.  Może to
skutkować niedojadaniem i problemami ze zdrowiem. 
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